Liikunta: Liiketta tapahtumaan

Liikunta ja urheilu ovat lasnd monenlaisissa tapahtumissa. Erilaiset likuntapaivat ja
tempaukset, seka urheilukilpailut ja ottelut ovat tapahtumia jo itsessdan; niissa osallistujat
likkuvat itse tai seuraavat muiden urheilua. Eri tanssilajien ja taitoluistelun esityksissa,
kilpailuissa ja tapahtumissa liikunta ja taide yhdistyvat.

Tehtavan voi tehda koko luokkana, pareittain tai pienryhmissa. Mahdollisuuksien mukaan
voi tehda oppiainerajat ylittavaa yhteistyota ainakin musiikin oppituntien kanssa.

Tehtava: Liikunnallinen ohjelmanumero koulun tapahtumaan

Suunnitelkaa, harjoitelkaa ja toteuttakaa liikkunnallinen ohjelmanumero (tai useampia)
johonkin tulevaan koulun tapahtumaan. Ohjelmanumero voi olla esimerkiksi:

e tanssikoreografia

e yhteistanssi (kuten poloneesi, katrilli, kehruuvalssi, piirileikki tms.)

e akrobatia- tai muu liikuntanaytos

e muille osallistujille ohjattava liikunnallinen peli- tai leikki (tai kokoelma niitd)

Liikunnallisista ohjelmanumeroista koostuva kokonaisuus voi olla myds itsessaan pieni (tai
suurempikin) tapahtuma tai tempaus. Esimerkiksi helsinkildaisesséa Kallion lukiossa on
perinteena kokoontua koko koulun voimin tanssimaan piirileikkeja joulun alla (Kallion
lukion opinto-opas 2024-2025, (2024) s. 47). Muita liikkunnallisen toiminnan ymparille
muodostuvia tapahtumia voisivat olla esimerkiksi:

¢ ysiluokkien "vanhojen tanssit”

e oppilaiden suunnittelema koulun liikuntapaiva

e pienemmille lapsille suunnattu tapahtuma, jossa on ohjattuja liikunnallisia leikkeja,
temppuratoja yms. vaikkapa luokkaretkikassan kartuttamiseen

e liikuntaan ja tanssiin keskittyva kykykilpailu

e oppilaat vastaan opettajat peliturnaus

Tama tehtéva vastaa laajasti 9. luokan liikunnan opetussuunnitelman sisaltéihin ja tavoitteisiin (Keski-Savon opetussuunnitelma, 2016).
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